
  

１０月のテーマ『風邪予防』 
冬に近づくと、毎年恒例のようにインフルエンザにかかったり、風邪をひいてはいませんか？ 

風邪をひくと、栄養の消費量が増えます。風邪に負けない体に必要な栄養を一緒に学びましょう。 

 

日時 ①１０月１６日（火） ②１０月１８日（木） 

③１０月２０日（土） ④１０月２４日（水）  

⑤１０月２６日（金） 

時間    １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ３００円 

人数    １回６名まで 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

       （０８９）９９４－８８８１  管理栄養士 牧野 

持ち物  エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 

 

✿ ✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ ✿ ✿ 

  ｻｰﾓﾝとほうれん草のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ   生姜ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞのｻﾗﾀﾞ    焼きりんごのﾖｰｸﾞﾙﾄ添え        

     

  

 

管理栄養士による無料栄養相談を随時行っています        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。  

いちょう薬局 

（日赤病院前） 
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